LJUBISA GRLIC
SzVOQ
DSOS =

e T — o — e ———— e




ENCIKLOPEDIJA SAMONIKLOG JESTIVOG BILJA

Copyright © 1985 by Ljubisa Grlic
Izdavaé: ITRO August Cesaree, OOUR lzdavacka djelatnost,
Zagreb, Prilaz JA 57
Za izdavaca: Dragan Milkovié
Glavni urednik: Zdravko Zidovec
Urednik: Boze Covié
Recenzenti: prof. dr Zvonimir Devidé i prof. dr Mirko Filajdi¢
Fotografije: dr Ljubisa Grlic i mr Stipe Hec¢imovié (4 snimke oznadene S.H.)
Crtezi: Nela Krstic
Korektort: Vesna Magjer 1 Marilka Krajnovi¢
Vanjska oprema: Nenad Dogan
Tehnicki urednik: Franjo Profeta

Tisak: CGP DELO, Ljubljana



LJUBISA GRLIC

ENCIKLOPEDIJA
SAMONIKLOG
JESTIVOG
BILJA




PREDGOVOR

U posljednje vrijeme povecava se interes za jestive bilike koje slobodne
rastu u prirodi. Spoznaja da Zivimo u sve zagadenijem i zatrovanijem svijetu
mijénja neke ustaljene pristupe prehrani 1 postepeno nas orijentira prema
zdravoj prirodno) biljnoj hrani. kojom nase jelovnike mozemo i osvjeziti i
obogatiti, Sve vise maha uzimaju pokreti koji teze pribliziti suvremenog
covieka prirodi. a §iri se i vegetarijanstvo, koje ce u bogatstvu nase flore
naci velike mogucnosti za ostvarenje svojih ideja. Osim toga. sadasnje nade
teskoce i snizeni standard zivota upucuju nas na prirodu, na neiserpne |
besplatne izvore biline hrane. Napokon. neizviesnost zivljenja u danasnjem
nemirnom svijetu, a i strah od izbijanja rata. navode nas da razmisljamo o
rezervno] hrani, koja bi nam olaksala prezivljavanje u svim okelnostima sto
bi nas mogle zadesiti.

Rezultate prvih istrazivanja vitaminske vrijednosti 75 vrsta nadih divljin
jestivih biljaka objavio sam jos 1952-534. a pokuSaji sistematizacije takvog
bilja datiraju od 195456, kada su izasle moje prve knjige s tog podrucpa. LU
njima sam nastojao skrenutl paznju na obilje novih, do tada kod nas
nepoznatih izvora zdrave i ukusne hrane. §to ih nalazimo u bogato) i
raznolikoj flori nase zemlje. Slijedila su mnoga istraZzivanja 1 publikacije
nasih vojnih strucnjaka. tako da o samoniklom jestivom bilju danas postoji
vec priliéno opsezna domaca literatura.

Za vise od 30 podina bavljenja tim podrucjem prikupio sam obilou
gradu. Uz terenska i laboratorijska istrazivanja. anketiranja te organolep-
ticke 1 kulinarske eksperimente. snimio sam vise od 3000 fotografija jestivih
biljaka na njihovim prirodnim stanistima, a skupio sam i mnostvo podataka
proucavanjem strane i domace literature. Smatrao sam korisnim srediti sav
ta] materijal, sazeti ga i objaviti u obliku popularnog, bogato tlustriranog
priruénika, Buduci da je moja knjiga Samoniklo jestive hilje (1980) vec duze
vrijeme rasprodana, a kako se zanimanje za djelo takva sadriaja ne sma-
njuje, prihvatio sam se pripremanja ovog izdanja. Svjestan sam da nasloy
»Enciklopedija« abavezuje i da pretpostavlja Sto kompletnije. sistematski i
pregledno obradeno gradivo. u Kojem ée Citalac brzo i jednostavno dodi do
zelienih informacija. U ovu knjigu, za razliku od prethodne. nisam uyrstio
jestive gliive, jer su posljednjih godina kod nas objavljeni specijalizirani
gliivarski priruénici. Ipak. ova je Knjiga sadrzajem apseznija, ved | zato Slo
je sistemalski dio prosiren $a 140 novih. kod nas dosad neopisanih jestivih
vrsta. Tako je ovdje u zasebnim clancima obradeno ukupno 409 biljnih
vrsta, @ uz to je veel braj jestivih biljaka uzgredno opisan u laneima o njima
srodnim vrstama. Tekstovi 0 ranije uvrstenim biljkama za ovu su enciklope-




diju temeljito revidirant, prosireni i dopu n'j'eni, Silstemulski dill:l Knjige ilustlr.i.—
ran je sa 490 odabranih fotografija, od kopllt su vise E‘rd polovice nove, ranije
neobjavljene. Znatno je prodiren i uvodni, opci dio, u koji su usla neka
nova poglavlja. v :

Biljke su i u ovoj knjizi obradene po botanickom sistemu, t‘ako da je klalu
temeljna taksonomska kategorija uzeta biljna \._frsta. a k_au_\flt‘\a kaltgo_njﬂ
porodica. Tamo gdje su uvrstene po dvije ili vise vista 1z ]1_-:dne porodice,
iznijeta su i neka karakteristiéna obiljezja te porodice. Pri mo_rfo!o:‘,.kom
opisivanju i izlaganju ostalih podataka dizao sam se za sve biljke istog
redoslijeda, pa e ditaoei, nadam se, lako naci podatke koji ih budu zani-
mali. Novest Je da su sye uvrstene biljke po znacenju razvrstane u tn
skupine (A, B i C), $to ce omoguciti lakse odabiranje.

U ovo izdanje uveden je i ilustrirani Rjecnik strucnih pojmova, Koji ¢e
Gitaocima s nedovoline struénog znanja olaksati snalazenje u prirucniku.
Kalendar-branja donosi pregled dostupnosti jestivih vrsta u pojedinim mje-
secima. Indeksi botamiékih 1 narodnih naziva na Kraju knjige takoder ce
omoguciti brzo pronalazenje podataka o pojedinim biljnim vrstama.

U odnosuna prethodnu knjiguiz 1980, smatrao sam korisnim ovdje unijeti
i neke nomenklaturne izmjene. Citalac ce mozda najprije zapaziti promjenc u
narodnim nazivima biljnih porodica, jer sam umjesto kod nas tradicionalnih
imend uvrstio takva koja (analogno znanstvenom nazivlju) imaju drugacdije
nastavke od naziva odgovarajucih rodova (npr. ruiovke umjesto ruze).
Vijerujem da su talva imena logiénija i ispravnija, jer laika moze zbuniti ako
jagodu ubrojimo u ruze. hrast u bukve (mjesto u bukovke), jelu u borove
{mjesto borovke). Takvo nazivlje vec su primijenili neki nasi autori, a u
Sloveniji je uvedeno i u standardne botanicke priruénike.

Ugodna mi je duznost spomenuti struénjake koji su mi nesebi¢no poma-
gali 1 svojim doprinosom i suradnjom obogatili ovu knjigu. Botani¢ari
mr Stipe Hecimovi€ i prof. Dragomir Brki¢ pruzili su mi veliku pomo¢ pri
otkrivanju, determiniranju i snimanju nekih biljnih vrsta. Mr Heéimovié
ustupio mj je i nekoliko kvalitetnih vlastitih snimaka. Prof. dr Takanobu
Itai, prof. dr Vladimir Devide i gospoda Yasuyo Hondo snabdjeli su me
nizom zanimljivih podataka o upotrebi pojedinih biljaka u Japanu, a dr Char-
les C. Fulton o njihovoj upotrebi u SAD, Osobito isticem dragoejen doprinos
akademika prof. dr Vande Kochansky-Devidé, koja je pazljivo proéitala
ru?(opis 1 sugerirala mi mnoge korisne dopune i izmjene, Vrijedna zapazanja,
primjedbe 1 savjete dali su mi recenzenti, profesori dr Zvonimir Devidé i
dr Mirko Filajdic. Velik je doprinos i Nele Krstic koja je izradila odli¢ne
erteze. Svima njima i ovdje srdadno zahvaljujem.

_ I mnogim éitaoeima mojih prethodnih knjiga zahvalan sam na upucenim
prijedlozima. Sigurno je da djelo ovakve vrste ne moze biti bez nedostataka,
pa ¢e mi 1 ubudude svaka objektivna primjedba dobro dogi.

Zagreb, novembra 1985, Lj. G,



SADRZAJ

1 OPCI DIO

Rasprostranjenost i znacenje jestivog raslinja . . . . ... .. 11
Prednosti biljne hrane iz prirode .. .. ......... .. .. 12
Chvajmopriradus T e e 14
Upoznavanje jestivog raslinja , . . . ... ... ... ...... 15
Podjela samoniklog jestivog bilja . . . ... ... ... ... .. 15
Zeleno/divlielpONICE: i i o Sl s i i e e s s 16
Broklifale sjemenk e e e s e i s =il s 20
AL A TEIOMT Lo ts Gy Do) G rCn G K D (o L e 21
|03 (S E L0 sTONTRUS 15 (ioe o 570 ik ol 0 D0 B0 i) O OnC i 21
1B 704 {1 5] (T2 (B0 T 2 it olich i 220 i N s 2 v i i e 21
Biljke kruSariceibrasna . ... ... ... ... .00 23
e et DI ¢ oo pioa o B0 e G DIBIT D RO G B 24
CanobIlle & it s e e s B e e s B Sy 25
Zamjeic zatlcayue Bl s e e 26
(@ETeR RN TS o dliin e o oms v e et PAHCEB R e L 26
II SISTEMATSKI PREGLED BILINIH VRSTA
Papratnjace (Preridophyta) .. ... ... . ........... 31
Golosjemenjace (Gymnospermae) . . . . . ... .. ...... 37
Jednosupnice (Monocotyledones) . . ... ........... 43
Dvosupnice (Dicotyledones) . . . . . ... ............ 78
[II RJIECNIK STRUCNIH POJMOVA . .. ... ...... 339
IV KALENDAR BRANIJA

el ENOIPOVICE TR e R T R e 353
Korjenasto poyrce i e e s 39
2] ST oR AT et it e e B R R A 362
EITEERAMERIAS e i i e seaiioesn sl bissiier sl itosisizs 364
KAZALO

SO TN G I EART Nerrh o 2o s et (s e ik G i DR s coim 367

NArodnd DAZIVI . o o v v e e e e e b e e e e e e 372



