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Porwort zur erffen bis dritten Uuflage.

Seit Peraudgabe meined ,Tafdenbudy der Heilpflan
gen” find mir feitend der Befier bdiefed Budjed zahl:
reidhe Anfragen zugegangen, warum diefe obex Ijene POeil:
pflange teine Aufnahme gefunven habe. €3 ift leider un.
mdglid), alle guten Heilpflangen in einem Banbde zu oer-
einigen, wenn nidt der Umfang eined foldjen die Hanbds
lichTeit beeintrdchtigen foll.

Wenn id) jest hiermit ein zweited Bandden* mit an-
deren Deilpflangen herausgebe, fo ift hierfilr nicht nur der
Wunjd) memer Gefinnungsgenoffen und Freunde magge:
bend gewefen, fondern gang befonderd der Grund, dap es
nody zablreiche hervorragende Heilpflangen gibt, die e3 wert
find, m RKrantheitdjillen BVerwendung gu jinden. ) habe
deshalb dre wertoolljten oon biefen audgerwdhlt und iibers
gebe biermit diefe Arbeit der DeffentlichTeit mit bem Wunfidpe,
dbap fie Segen ftiften moge.

Jm Herbit 1926,
Degember 1935, Auguit Paul Dinand.

* BWer ftdy file umfanareidere Werele iiber Heilpflangen intereffiert, dem
feten empjohlen: Dinand, Handbud) ber 5eilpﬂan&enl‘unbe, 25 Farbendrud.
tafeln und 300 Getten Tert, in Lerilonformat, 2. Yufl. in Ha'bleinen gebd.
Rm. 11.25 und Lofd), Krduterbud), 86 Farbendrudtafein und 246 Seiten Fegt

in gegitonformat, 6. Aufl., in Halbleinen gebd. NRm. 13.50,

Berlag von J. §. Gdyreiber, Chlingen und Mitndyen.
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I. Keil: Vejchreibung der Pilanzen.

QAbBHiB. Succisa pratensis Mch.
Teufel3abbif.

Der Wurzelftod diefer Pilange ift furz, wie abgebiffen.
Der Stengel wird 30—80 cm hoch; auffteigend, raub-
haarig. Die unteren Bldtter find eiformig-=langlich, in
ben Stiel verjhmalert, die oberen find ganzrandig.

Auf jeudhten Wiefen, in Gebiifden.

PBliite (Juli—September): triib dunfelblau, feltener
weiflich.

S.23. (Burzel mit Kraut): September, Oftober.

1. Den Tee (Ubtodhung von 15—20 g Wurzel mit
1/, 1 Waffer) vermwendet man gegen Leberfrantheiten, Cpi-
tepfie, Wafferjudt, Oautlrantheiten, Hujten, Ajthma, Sei-
tenjtedien und Weifsilup, in manden Segenden aud) gegen
Durdfall.

Bei Falljudht (Cpilepfie) und Gebdrmutterimerzen
witd empfohlen, einen Abfud bon eine Handvoll Kraut und
eine BHalbe Panbdbvoll Wurgeln in 1 1 Waffer 1/, Stunbde
su fieben und nad) Abfiltrieren nad) Belieben zu trinfen.

Gine andere BVorjdyrift lautet: zwei Handvoll Kraut
mit Wurzeln werden in 2 1 Waffer 1/, Stunde getodht,
pann durdhgefeiht. Diefe Abtodjung ift tagdiiber zu trinfen
ge%en Cpilepfie, Hautausidlag, Huften und Gebdrmutter-
leiben.

2, Die Tinftur bereitet man qud einer Handvoll Wur-
eln mit 1/, 1 Rornbranntwein durd) Stehenlaffen iiber
Nadyt, dann abfeihen. Sie foll appetitreizend, verdbauungs-
forbernd und magenftictend wicten, aud) Gebarmuttere
fmergen vertveiben. Tdglidh 3mal 1 CRISffel voll zu
nefhmen.

3. WeuBerlih mwird der Abjud zu Umidhligen bei
Majern und Neffelfieber (in lepterem Falle beffer Cin-
teiben mit Bitvonenftiidhen) und entzindeten Hugen
empfohlen.

Dinand, Hetlpflangen, Neue Folge. 1
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4. Gin Abjudb von 25 g der gangen Pilange mit 1/, 1
Wafjer joll ein guted Gurgelwajjer bei bidartigen $als-
gefdwiiven und Bahnfleifd fein. Jd) rate aber, fidh nidht
parauf zu verlaffen.

5. Wenn man abgefottened AbbiBtrautvaffer mit
ettvas Rofenhonig vermijdht, exhalt man ein guted Gurgel-
wajfer gegen Pund= und Palsgejdmiive.

Ungelifa. Archangelica officinalis Hoffm. Tafel 1.
Gble Angelifa, Brujttoury, Cugeldwurzel.

Die 1/,—2 m hobhe Pilange Hat einen bdiden, Hohlen,
etiva3 Dereiften, {doad) geftreiften, unterivdrtd meift uit-
liden Stengel. Die Blitter find boppelt=, unterwirtd oft
breifady gefiedert, mit runben, diden, hofhlen Stielen. Die
Blittdpen find eiférmig bisd langettlich, ungleid) gefigt, das
enbjtdndige 3-, die feitenjtindigen meijt 2-lappig. Die
Blattjdheiven find grof, baud)ig, aufgeblafen, mebhtig-
weid)haarig.

An Ufern, in Berg- und Gebirgsjdluditen, feudjten
®ebitfhen, Wiefen, Graben. Berftreut.

Blite (Juni—Juli): grinlid- ober gelblidpveige
Dolden (b). Die Frudt (c) ift plattgedriidt, grof, gelb-
lidyroei, gefliigelt.

@.23. (Wurgel mit Wurgelftod (a) und Seitenrourzeln
pon gweijihrigen Pflangen): September—Oftober.

Die Ungelifa enthilt Gummihary, dtherijdes Oel,
Qnulin, bitteren Crtraftivftoff und wictt frdftig und flitd-
tig erregend, abjondernd auf Sdyveip und Urin, blutrei-
nigend, magenjtarfend, blahungtreibend und dad Nerven-
foftem anrcegend.

1. Der Tee (ALfud ber Wurzel oder Wurgzel und Sa-
men oder der Stengel: 10—15 g auf 1/, 1 Waffer) hat
eine ausdgegeidynete Wirfung ald blahungtreibendes Mittel,
witft anregend auf die Verdbauungdorgane, bei Nerven=
Tranfheiten, Brufjtveridleimung, Gidht und Rheumatismus.
Aud) bei dyronijdiem Dautausidhlag, Huijterie, Hypodondrie,
Wedyfelfieber, Sdyleimjliijjen der weibliden Gejdledits-
organe, unterdviidter Monatsregel, die von mangelhafter



Archangelica officinalis Hoffmann.



Dauttitigleit berriihrt, leiftet ber Tee gute Dienfte. 3mal
tigli) 1 Taffe Tee.

2. Da3 Bulver von Wurzel, Bldttern und Stengel hHat
bie gleihe Wirfung wie der Tee. 3mal tdglidh 1 Teeldffel
voll zu nefhmen obder tdglih 4—6 g in Honig oder Sirup;
gegen Bliauugen, Magenleiden und Brujtlatareh geniigen

3. Der Angelifawein. Diefer wird bereitet, indbem man
50—70 g zerfleinerte Stengel ober Wurgzel mit 1 1 Wein
itbergiet und einige Tage ftehen [4ft, bann filtriert. Cr
Dat die gleiche Wirtung wie der Tee ober dad Pulber, dodh
in verftdrttem MaBe. Man trinft 2mal tdglih 1 Wein-
glad boll ober ftindlid) 1 Ehldffel voll davon.

Qneipp verordnete in der Regel alle jwei Stunbden
1 Gplsffel voll.

4. Gine PWijdung von Wurzel und Samen ift empfel)-
lendwert bei Wed)jeliieber, allgemeiner odjwide, Bleid)-
fudjt, Grbredjen, bejonderd nad) bem Genup giftiger oder
verdorbener (ungefunder) Stoffe, Bldhjudyt, Kolif, Jer-
venjdymerzen, bejouders im Kopfe, Nevvenfrantheiten, djro-
nijder Luitrshrenentzitndung, Vrujt- und Lungenveridlei-
mung. Man gebraudht diefe Mijdung ald Pulver oder Tee
(5—6 g PBulver oder Tee von 10 g auf 2 Taffen LWaifex).

5. Angelifafpivitus dient zu Wajdungen und Einrer-
bungen bei Rhemmatismus, Ridenjdmergen und Sdwdde-
guftdnden.

R

1. Bei {dymerzhajter Monatsregel ijt zu empfehlen ein
Aufgup aud einer Mijdung von gleiden Teilen Engel-
wurgel, Erdbeerbldttern, Crdraud), Heidelbeeren, Johan-
nigtraut, Kamille, Schafgarbe und Ringelblumen. 3 mal
tiglid) 1 Taffe Tee jhludiveife gu trinfen.

2. ungenfirup. A3 folder wird empfohlen eine Mi-
fdung aus: je 3 Teilen Angelifa, Wadjolder und Wegeridh,
2 Teilen Lungenfraut, je 1 Tetl Brenneffeln, Johannis-
fraut, Ronigaterze, Gunbdelrebe, Pfefferminge, Chrenpreis
und je 1/, Teil Anis, Fendjel, Wronbldtter, Attich und Bi-
bernelfwurgel. Diefe Mijdyung toicd mit fooiel Waffer
iibergoffen, dafy alled gut bededt ift. Dann Ffodit man
2 Stunden lang, feiht durd) und verfiit nad) Belieben mit
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Buder ober Honig. Stitndlid) 1—2 Cplsffel voll Fu nep-
men. Diefer Tee mup ldngere Jeit hindurd) genommen
werden. (Alted Rezept!)

Apfel. Pirus malus L. Tafel 2, N L.

Diefer allbefannte Baum wird in der Regel 6—10 m
hod) und in vielen Sorten gejogen: Johannidapfel, Borw-
borfer, Reinette, Kalvill ufro.

1. Dexr Apfeltee. Diejer tird bereitet, indem man 3
big 4 Wepfel gut rdidt, dbann fie jamt der Sdale umd
Rernbaus tn moglidft teine Stiide zerjdyneidet und nun
mit fodjendem Waffer iibergiept und 2 Stunden lang an
einem mwarmen Orte jiehen [dht. Dann gieft man bie
Sliiffigleit ab, verfiiit mit Buder ober Honig und hat den
Tee fertig gum Gebraud). Cr iibt eine giinftige Wirtung
bei Grlidltungstrantheiten ausd: vms- und Brondjialle-
tareh, Oujten und dgl. Sept man ftatt Buder ober Ponig
Bitronenfaft zu, fo erhdlt man einen nervenftdrfenden Tee.
Man fann aud) Wiivzfraut zufepen wie Anis, Pfefjer-
minge uftv,

Ginen nervenftdrfenden UApfeltee fann man aud) aus
ben getrocneten UApfeljdjalen bereiten. Fiir diefen Fwed
follen aber nur gute, fledenreine Apfeljdhalen veriwenbdet
oerden, bie man in mapiger Warme trodnet und dann in
Bled)dofen aufhebt. Der Tee aud diefen Apfelfchalen wirlt
nervenberufhigend und ift ein mwirtjames Peilmittel Dei
RKatarrhen ded Kehllopfes und dber Brondien, Brujtfatarrh
und Oetjerfeit. Nad) Belieben fann man ihn mit Jujah
boin Bitronenfaft und dgl. verwenbden, aud) mit Juders
aujag.

2. Der Genuf von frijden Aepfeln wird zur Anre-
gung der Titigleit der Qeber und Nieren jomwie wegen ded
®ehaltd an Phosphorjiure ur Stdrfung des Gehirng warm
empfohlen.

Die Frudt ift fiiv dbie Gejunbdbheit von grofer Bebeu-
tu_n%. Der Apfelgenufy veinigt und verdiinnt dasd Blut,
wirlt appetitanregend und fdrdert die Berdauung, bejonders
die weinjauren Sorten wie Gravenfteiner, Reinette und
Borzborfer. Bei Blutwallungen und -verdidung, Ceber:
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YBerzeidynid der im 1. Band befdyriebenen und abaebitveten Pfianzen.
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