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Vorwort zur erften bis dritten Auflage. 

Seit Verausgabe meines „lafchenbuch der ©eilpfta«' 
gen* find mir feitenS der Sefi^et biefeS 93uche§ gaí)U 
reiche Slnfragen gugegangen, roarum diefe oder jene £)eil= 
pflange feine Aufnahme gefunden habe. ©3 ist leider un-
möglich, alle guten Heilpflanzen in einem Sande gu oet' 
einigen, roenn nicht der Umfang eines folchen die ßanb» 
lichfeit beeinträchtigen foQ. 

Sßenn ich jet}t hiermit ein groeiteS SSänbchen* mit an» 
deren Heilpflanzen herausgebe, fo ist hierfür nicht nur der 
Sßunfch metner ©efinnungSgenoffen und $reunbe maüge« 
bend geroefen, fondem gang befonderS der ©rund, dajj eS 
noch gahlreiche hervorragende £eilpflangen gibt, die eS mert 
ftnd, tn JíranfheitSfőűen SBerroendung gu finden. Qch habe 
deshalb dte mertooQften oon biefen auSgemählt und über» 
gebe hiermit diefe SIrbeit der Deffentlichfeit mit dem SBunfche, 
dafj ste ©egen stiften möge. 

3 m gerbst 1926. 
®egember #GG1935# . Qiufluft <$aul Winand. 

• SBet (ld> f t t t umFanatc tAere SBetle übe t $e t l p f l a n j e n intereffiert , bem 
feien empfof j len: S i n a n b , ftanóbuá) bet ^ e i l p f l a n j e n t u n b e , 25 Ja rbenbcuc t -
ta fe ln u n b 300 Se i t en l e j t , i n ß e j i t o n f o r m a t , 2. t t u f L i n $ a ' b l e i n e n gebb. 
9tm. 11.25 u n b ßofcf), Slräuterbuci), 86 ffatbenbtuítafem u n b 246 S e i t e n S e j t 

in ße i i t on fo rmot , 6. 9lufL, i n h a l b l e i n e n gebb. SRnt. 13.50. 
S e t l a g oon 3 - ff- S d j t e i b e t , Su l i nge n u n b 9Jlünbf)en. 
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gififjtgfeitétabelle. 
50 ccm = 7.01, 60 ccm = etroa§ mehr al§ l/to 1, 

100 ccm = '/io 1, 125 ccm = '/s 1, 150 ccm = etroa§ 
ttentget ot§ l/i 1, 160 ccm = etroaS mehr a(B V % 
180 ccm = etroaä weniger al§ l/81/ 200 ccm = '/» 1/ 
220 ccm == etroa§ mehr at§ '/« 1, 240 ccm = etn>a§ 
weniger al§ '/* 1, 250 ccm = 1, 300 ccm = •/»• 1, 
360 ccm = ca. V« 1, 600 ccm = */io 1. 

®ie SJtafje brauchen nicht ängstlich eingehalten jit 
t»erben, denn etroa§ mehr ober weniger SBafferjufai} 
fpielt íeine SRoüe. ®ie §auptfache ift, bafj fie an« 
nähemb stimmen. 
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Slbbifj. Succisa pratensis Mch. 
SeufetSabbijj. 

S)er SButjelftoci biefer ißflanje ist fur j , tuie abgebiffen. 
®er ©tengel wird 30—80 cm hoch; aufsteigend, rauh-
haarig. 5©ie unteren ©lätter find eiförmig-länglich, in 
den ©tiet üerfchmalert, die oberen find ganjrandig. 

Stuf feuchten Sßiefen, in ©ebüfdjen. 
SBtilte (Suli—September): trüb bunfelblau, fettener 

roeijjtich-
@.»3. (SBurjet mit Kraut): (September, Dftober. 
1. Sen See ( 2 I b f o c h i m g öon 15—20 g SButjel mit 

i/a l SBaffer) tierroenbet man gegen ßeberfranfheiten, ©pt» 
lepfie, Sßafferfudjt, §aut!ranfhetten, Ruften, Stjthma, Sei-
tenftedjen und SBeifeflufe, in manchen ©egenben auch gegen 
Durchfall. 

Söei gallfucht (©pilepfie) und ©ebärmutterfchmersen 
toitb empfohlen, einen Slbfub bon eine §anböoll Staut und 
eine halbe $anbt>oll SBurjeln in 1 1 SBaffer V* Stunbe 
ju fieben unb nach 2lbfiltrieren nach Selieben ju trinien. 

©ine andere feorfdjrift lautet: jmei §anbüoll Kraut 
mit SBurjeln »erben in 2 1 SBaffer V* Stunbe gelocht, 
dann durchgefeilt. ®iefe Stbtochung ist tagsüber ju trinien 
gegen ©pilepfie, §autaugfchlag, Ruften unb ©ebärmutter-
leiben. 

2. $ t e Sinltur bereitet man aus einer ^andbolt Sßur-
jetn mit V« 1 Kornbranntmein burch Steljenlafien über 
SRacht, bann abfechen. Sie folt appetitreijend, berbauungS-
förbernb unb magenftärtenb mitten, auch Gebärmutter» 
fchmerjen bertreiben. Säglich 3mal 1 ©jjtöffet öoli ju 
nehmen. 

3. Steuerlich wirb ber 3lbfub ju Umfchlögen bei 
äRafern unb 9teffelfieber (in legerem Salle beffer e in -
reiben mit gitronenflücfchen) und entjündeten itugen 
empfohlen. ®inanb, £>eilpflanjen, Sleue Solrje. 1 
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4. ©in Síbfud bon 25 g ber ganjen ^f ian je mit */« 1 
SBaffer folt ein guteä ©urgelwaffer bei böőartigeu £>al<3= 
gefchroüren und 3ahnfleifdj fein. Sch rate aber, fich nicht 
barauf ju berlaffen. 

5. SSenn man abgefottene§ 2lbbi|frautoaffer mit 
ettuas 9tofenl)onig bermifdjt, erhält man ein guteé ©urgel» 
toaffer gegen SKunb» und $atégejchtmire. 

^tngelifa. Archangelica officinalis Hoffm. Dafel 1. 
(Sble Slngelila, Sruftiourj, EngelSnmrjel. 

Die V2—2 m hohe ißflanje hat einen biáen, íjo^Ien, 
etwa§ bereiften, fchroach geftreiften, unterwärts meift rőt» 
lichen (Stengel. Die SSlätter finb doppelt«, unterwäctS oft 
breifach gefiebert, mit ruttben, bieten, ijotjlen Stielen. Die 
S3Iättchen finb eiförmig bi§ lanjettlich, ungleich gefügt, baS 
enbftänbige 3», bie feitenftänbigen meift 2*lapptg. Die 
93lattfcheiben finb grofj, bauchig, aufgeblafen, mehlig» 
Weißhaarig. 

Úit Ufern, in 93erg» unb ©ebirg§fchluchten, feuchten 
©ebüfchen, SBiefen, ©räben. $erftreut. 

©lüte (Sírni—Suli): grünlich» ober gelblichweifje 
Dothen (b). Die grucht (c) ift plattgebrücft, grofj, gelb» 
Iidjroeifj, geflügelt. 

©.»3; (SDBurjel mit SBurjelftoá (a) und ©eitenwurjeln 
bon älueijährigen ?ßftanjen): September—Qftober. 

Die Stngelifa enthält ©ummiharj, ätherifche§ Del, 
Snulin, bitteren (£jtra!tb[toff unb Wirlt träftig unb flüch» 
tig erregenb, abfonbernb auf Schweife unb Urin, blutrei» 
nigenb, magenftärtenb, btät)ungtreibenb unb ba§ SKerben» 
festem anregend. 

1 Der £ee (Ubfub der Sßurjel ober SSurjel unb Sa» 
men ober ber Stengel: 10—15 g auf V2 1 SBaffer) bat 
eine ausgezeichnete SBiriurtg alé btähungtreibenbei SJiittel, 
Wirft anregenb auf bie SSerbauungáorgane, bei Sterben» 
Iranfheiten, ©ruftberfchleimnng, Sicht unb «Rheumatismus. 
Stuch bei chronifchtm f>autauáfdjlag, C»t)fterie, Hypochondrie, 
SBechfelfieber, ©chleimflüffen der weiblichen ©cfchlechtö» 
organe, unterdriidter SJtonatSregel, bie bon mangelhafter 
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Archangelica officinalis Hoffmann. 



£>auttätigfeit herröhrt, leiftet der See gute Dienfte. 3mat 
täglich 1 Saffe See. 

2. DaS Dulder bon SÜSurjet, Stättern unb ©tengel hat 
die gleiche Söirfung mie der See. 3mat täglich 1 Seelöffet 
bolt ju nehmen ober täglich 4—6 g in föonig ober ©trup; 
gegen ©Ifthuugeu, SRagenleibeu unb ©rusttatarrh genügen 
[ 1 - 2 g. 

3. Der Slngelif aroein. Diefer toirb bereitet, inbem tnan 
50—70" g jerfleinerte ©tengel oder SBurjet mit 1 1 SSJein 
übergießt unb einige Sage ftehen täjjt, bann filtriert. 6 t 
hat bie gleiche Söirtung toie ber See ober daS ißutber, doch 
in berftäritem SDÍafee. 2Ran trinft 2mat täglich 1 SBein* 
glaS bott ober ftünbtich 1 ©fjlöffel boti babon. 

Sneipp berorbnete in ber Sieget alte jroei ©tunben 
1 ©felöffel bolt. 

4. ©ine aRifchung bon SBurjet unb ©amen ift empfet)* 
lenStoert bei SBechfelfieber, allgemeiner <©<hroädje, bleich» 
Sucht, ©rbredjeu, befonberS nach dem ©enufj giftiger ober 
beworbener (ungefunber) ©toffe, ©lähfucht, Solif, SRer» 
benfchmersen, befouderá im Stopfe, 9leroenfranfl)eiten, tfjvo= 
nifcher ßuftröljrenentsünbung, Sruft* unb 2ungenberfchlei= 
tnung. SRan gebraucht biefe SRifchung als Dulder ober See 
(5—6 g Rüther ober See bon 10 g auf 2 Saffen SBaffer). 

5. SlngelifafpirituS bient ju SBafdjungen unb ©inret* 
bungen bei StheutuattémuS, ÍRücfenfchmetjen unb ©chu>äche= 
juftänben. 

R 
1. S3ei fchmerjhafter ÜRonatSregel ift ju empfehlen ein 

Stufgufj auS einer SRifdjung bon gleichen Seiten ©nget» 
tourjel, ©rbbeerblättern, ©rbrauch, £eibetbeeren, Sohan® 
niSfraut, Samilte, Schafgarbe unb ^Ringelblumen. 3 mal 
täglich 1 Saffe See fchludroeife ju trinten. 

2. Sungenfirttp. 2ÍIS fotcher toirb empfohlen eine SRi* 
fchung auS: je 3 Seiten Ungelifa, Sßacfjotber unb SBegetich, 
2 Seilen Sungenlraut, je i Seit 93renneffetn, Johannis« 
traut, SfönigSferje, ©unbelrebe, ^fefferminje, ©hrenpreiS 
unb je */i Seit 9lniS, Senchet, Uronbtätter, Sittich unb S3i= 
bernelltourjel. Diefe SRifchung toirb mit fooiet SBaffer 
übergoffen, bafj atteS gut bebecft ift. Dann focht man 
2 ©tunben lang, feiht durch und berfüfjt nach SSelie&en mit 
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ßucfer ober föonig. Stündlich 1—2 ©ßlöffel doli ju neh-
men. Diefer See muß längere 3eit hindurch genommen 
werden. (StlteS 3tejeptl) 

Gipfel. Plrus malus L. Safet 2, Sír. 1. 
Diefer attbeíannte S3aum wirb in der Siegel 6—10 m 

hoch und in Dielen Sorten gejogen: 3Johanni3apfel, $Sot»= 
borfer, Steinette, Katbilt ufw. 

1. Der Slpfettee. Diefer wirb bereitet, inbem man 3 
big 4 Steffel gut toäfcht, bann Sie famt ber Schale unb 
Kernhaug in möglichst fleine Stüde jerfchneibet unb nun 
mit íochenbem SBaffer übergießt unb 2 Stunben lang an 
einem Warmen Orte &ie|ett läßt. Dann gießt man bie 
gtiiffigfeit ab, berfüßt mit 81 1 der ober £>onig unb hat ben 
See fertig jutn ©ebraudj. ©r übt eine günftige SBirfung 
bei ©rtältungötranfheiten auS: unb 50ron(^iatfa= 
tarrt), Ruften unb bgl. Sefct man ftatt 3 u ^ e r ober $onig 
3itronenfaft ju, fo erhält man einen neroenstärtenbcn See. 
2Ran fann auch SBürjtraut jufe&en wie SlniS, Pfeffer-
minje ufw. 

©inen nerbenftärfenben Slpfeltee fann man auch au§ 
ben getrodneten Slpfelfdjalen bereiten, g ü t biefen 8Wec* 
Sollen aber nur gute, flecfenreine Slpfelfchalen berwenbet 
Werben, bie man in mäßiger SBärme trocfnet unb bann in 
Slechbofen aufhebt. Der See au§ biefen Stpfelfchalen wirft 
neruenbcruhigenö unb ist ein wirffameS Heilmittel bei 
Katarrhen be§ KehllopfeS unb ber ^Bronchien, ©ruftfatarrl) 
unb S»eifer!eit. Stach belieben tann man ihn mit 8uff lÖ 
oon 3itronenfaft unb dgt. berwenden, auch mit Suda» 
äufafe. 

2. Der ©enuß bon frifchen Stepfein wird gut Slnre-
gung der Sätigfeit ber fieber unb Stieren fowie wegen be§ 
©ehatts an $ho§t>horfäure gut ©tärtung De£ ©eljimá warm 
empfohlen. 

Die grucht ist für bie ©efunbheit bon großer Söebeu* 
tung. Der Stpfelgenuß reinigt unb berbünnt baS Blut, 
wirft appetitanregend unb förbert bie SSerbauung, befonberé 
bie weinfauren ©orten wie ©rabenfteiner, Üteinette unb 
SorSborfer. SBei Slutroallungen unb •berDtcfunfl, öeber= 



älerjeschniä ber im 1. Söanb beschriebenen und abgebilDeten ^Sstan^en. 

CMtt 
*Polypódlum vulgáre L. 41-- 4 2 
•Pópulus nigra L. . . 70 
•Potentins anserlna L 24-- 2 5 
• , tormentilla 

Schrank . 82-- 8 3 
•Primula officinális L 78-- 7 9 
•Prunus spinósa L. 36—37 

Pterocárpus santáli-
nus L fii 77 

•Pulmonária officiná-
lis L. 66 

Quercus pedunculáta 
Ehrh. . . . . . 39—40 

•Rhamnus carthártica 
L . . . 60—61 

* . frángula L. 44 
Rosa canlna L . . 49 

*Rosmarínus officinális 
L 75 

"Ruta gravéolens L . 73- - 7 4 

*Sálvia officinális L. . 76 
•Sambúcus ébulus L. 26 

nigra L. . 5 1 - -52 
"Sanguisórba officiná-

lis L. . . . . . 90 
'Sanlcula europaéa L. 76—77 
•Sempervivum tectó-

rum L 48 
*Solldágo virgo aúrea 

L. 46- -47 

Cett« 
Stellárla média Vili. 5 3 - 5 4 

*Symphytum officináié 
L. 85—86 

Tanacétum vulgäre L. 72—73 
Taráiacum officináié 

Moench . . . . 65—66 
•Thymus vulgáris L. . 82 

Tüia grandifólia Ehrh. 64 
. parvlfólia Ehrh. 64 

Trifólium melilótus of-
flcinális L. . , . 52 

•Trlgonélla foénum 
graicum L. . . . 34 

Trítlcum repens L. . 72 
•Tussilágo fárfara L. . 5 2 - 5 3 

Urtica dioica L. . . 34 -35 
, ureni L . . 35 

Vaccinium myrtillus 
L. . . 4 9 - 5 0 

Vitts Ida tu 
L . . 71—72 

•Valeriána officinális L. 27—28 
•Verbáscum thapsi-

fórme Schräder 91 
• , thapsus L . . 91 
•Verbéna officinális L. 41 
•Verónica officinális L 38 
Viola odoráta L . . 83—84 

• . tricolor L. . . 80 
•Viccum album L . 6»—€9 
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